
H O L O G
R A P H I C
Eine Human Design Study Group 

beyond purpose coaching | www.madlensophie.de



S T A R T  D E R  S T U D Y  G R O U P  I S T  D E R  A U F T A K T C A L L  A M  2 .
J U N I  2 0 2 3

D i e  S t u d y  G r o u p  t e i l t  s i c h  i n  2  P h a s e n  a u f .  P h a s e  1  b e s t e h t
a u s  w ö c h e n t l i c h e n  C a l l s ,  d i e  i m m e r  F r e i t a g s  s t a t t f i n d e n
( m e h r  d a z u  u n d  z u  d e n  T e r m i n e n  a u f  S .  2 ) .

D i e  2 .  P h a s e  b e s t e h t  a u s  4  I n t e n s i v - W o r l s h o p s ,  d i e  j e w e i l s  a m
W o c h e n e n d e  s t a t t f i n d e n .  D i e  T e r m i n e  d e r  W o r k s h o p s  f i n d e n
z w i s c h e n  O k t o b e r  2 0 2 3  u n d  F e b r u a r  2 0 2 4  s t a t t  u n d  w e r d e n  z u
B e g i n n  d e s  K u r s e s  m i t g e t e i l t ,  w e n n  d i e  T e i l n e h m e r * i n n e n  d e r
G r u p p e  f i n a l  f e s t s t e h e n .
 
W I R  R E I S E N  I N  D E N  9  M O N A T E N  D E R  S T U D Y  G R O U P
Z U S A M M E N  D U R C H  D I E  V E R S C H I E D E N E N  G R U N D -
B A U S T E I N E  U N D  D I M E N S I O N E N  D E R  K Ö R P E R G R A P H I K .

W i r  s i n d  e i n e  G r u p p e  a u s  8 - 1 0  T e i l n e h m e r * i n n e n  u n d  h a b e n
s o m i t  R a u m  f ü r  i n d i v i d u e l l e  F r a g e n ,  E r k u n d u n g e n  u n d  e i n e n
n a h e n  u n d  p e r s ö n l i c h e n  A u s t a u s c h .

A u f  d e n  f o l g e n d e n  S e i t e n  f i n d e s t  d u  a u s f ü h r l i c h e r e
I n f o r m a t i o n e n  z u  d e n  I n h a l t e n  u n d  T e r m i n e n  d e r  S t u d y  G r o u p .

I c h  f r e u e  m i c h  a u f  d i e  g e m e i n s a m e  R e i s e

M a d l e n  P e t z s c h e  

A U F  E I N E N  B L I C K
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T E R M I N E  P H A S E  1

U n s e r e  w ö c h e n t l i c h e n  T e r m i n e  f i n d e n  i m m e r  F r e i t a g s  s t a t t
u n d  d a u e r n  1 2 0  M i n u t e n .
W i r  h a b e n  3  v e r s c h i e d e n e  U h r z e i t e n ,  d i e  s i c h  n a c h e i n a n d e r
a b w e c h s e l n  ( 9 - 1 1 ,  1 5 - 1 7  &  2 0 - 2 2  U h r  d e u t s c h e  Z e i t ) .
J e d e r  d e r  4  T h e m e n s c h w e r p u n k t e  b e s t e h t  a u s  2
T e a c h i n g C a l l s ,  e i n e m  A u s t a u s c h  &  Ü b u n g s C a l l  u n d  e i n e r
I n t e g r a t i o n s w o c h e  z u m  e i g e n s t ä n d i g e n  V e r t i e f e n .
B e v o r  w i r  i n  T h e m e n s c h w e r p u n k t  1  e i n t a u c h e n ,  f i n d e n  z w e i
A u f t a k t C a l l s  s t a t t

A L L G E M E I N E  I N F O R M A T I O N E N  Z U R  T E R M I N G E S T A L T U N G
D E R  S T U D Y  G R O U P  I N  P H A S E  1  ( J U N I - S E P T E M B E R  2 0 2 3 )

A U F T A K T  &  E I N G R O O V E N

2 .  J u n i ,  2 0 - 2 2  U h r
A u f t a k t C a l l :  K e n n e n l e r n e n  &  L o g i s t i k

9 .  J u n i ,  1 5 - 1 7  U h r
G r u n d a n n a h m e n  &  - V e r s t ä n d n i s  d e s  H u m a n  D e s i g n s  

T H E M E N S C H W E R P U N K T  1 :  L I N I E N  &  P R O F I L E

1 6 .  J u n i ,  9 - 1 1  U h r
T e a c h i n g C a l l  1 :  D i e  A r c h e t y p e n  d e r  6  L i n i e n  

2 3 .  J u n i ,  1 5 - 1 7  U h r
T e a c h i n g C a l l  S e s s i o n  2 :  D i e  1 2  P r o f i l e

3 0 .  J u n i ,  2 0 - 2 2  U h r  
A u s t a u s c h  &  Ü b u n g s C a l l :  L i n i e n  &  P r o f i l e

7 .  J u l i
I n t e g r a t i o n s w o c h e :  L i n i e n  &  P r o f i l e
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T E R M I N E  P H A S E  1
T H E M E N S C H W E R P U N K T  2 :  D I E  A U R A T Y P E N  &  D A S
S A K R A L - Z E N T R U M

1 4 .  J u n i ,  9 - 1 1  U h r
T e a c h i n g C a l l :  D e r  d e f i n i e r t e  u n d  u n d e f i n i e r t e  S a k r a l

2 1 .  J u n i ,  1 5 - 1 7  U h r
T e a c h i n g C a l l :  E n e r g e t i s c h e  S t r a t e g i e ,  A u r a  &  T y p e n i n t e r a k t i o n

2 8 .  J u n i ,  2 0 - 2 2  U h r
A u s t a u s c h  &  Ü b u n g s C a l l :  E n e r g i e  &  A u r a t y p e n

4 .  A u g u s t  
I n t e g r a t i o n s w o c h e :  E n e r g i e -  &  A u r a t y p e n  

T H E M E N S C H W E R P U N K T  3 :  S O L A R  P L E X U S  &  M I L Z

1 1 .  A u g u s t ,  9 - 1 1  U h r
T e a c h i n g C a l l :  D e r  S o l a r  P l e x u s

1 8 .  A u g u s t ,  1 5 - 1 7  U h r
T e a c h i n g C a l l :  D i e  M i l z

2 5 .  A u g u s t ,  2 0 - 2 2  U h r
A u s t a u s c h  &  Ü b u n g s C a l l :  e m o t i o n a l e  &  i n s t i n k t i v e
W a h r n e h m u n g  ( E x k u r s  i n s  W u r z e l z e n t r u m )

1 .  S e p t e m b e r
I n t e g r a t i o n s w o c h e :  S P  &  M i l z

T h e m e n s c h w e r p u n k t  3 :  S e l b s t ,  W i l l e n s k r a f t  &  
m e n t a l e  W a h r n e h m u n g

8 .  S e p t e m b e r ,  9 - 1 1  U h r
T e a c h i n g C a l l :  D i e  E v o l u t i o n  v o n  S e l b s t  &  E g o

1 5 .  S e p t e m b e r ,  1 5 - 1 7  U h r
T e a c h i n g C a l l :  M e n t a l e  W a h r n e h m u n g

2 2 .  S e p t e m b e r ,  2 0 - 2 2  U h r
A u s t a u s c h  &  Ü b u n g s C a l l :  S e l b s t ,  E g o ,  A j n a  ( E x k u r s  i n  d e n  H a l s )

2 9 .  S e p t e m b e r  
I n t e g r a t i o n s w o c h e :  S e l b s t ,  W i l l e n s k r a f t  &  m e n t a l e
W a h r n e h m u n g  
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W O R K S H O P  1  |  D A S
I N K A R N A T I O N S K R E U Z

D i e  G e o m e t r i e  d e s  I n k a r n a t i o s n k r e u z e s  ( I K ) :  D a s  R a v e
M a n d a l a ,  N e u t r i n o s ,  8 8  G r a d ,  b e w u s s t e  &  u n b e w u s s t e
A k t i v i e r u n g e n
D a s  I K  a l s  ü b e r g e o r d n e t e s  " L e b e n s t h e m a / L e b e n s p l a n " :
K o n t e m p l a t i o n  d e r  4  T o r e / G e n e  K e y s  d e s  I K  -  e i n z e l n
u n d  i n  i h r e m  s p e z i f i s c h e n  Z u s a m m e n s p i e l
E i n  B l i c k  a u f  d a s  I K  i m  K o n t e x t  d e r  G e n e  K e y s :  D i e
P l a c e m e n t s  L e b e n s w e r k ,  E v o l u t i o n ,  W o h l b e f i n d e n  &
L e b e n s s i n n
D a s  P r o f i l  i m  K o n t e x t  d e r  G e n e  K e y s
G e n e r e l l e  E i n f ü h r u n g  i n  d i e  A r b e i t  m i t  d e n  G e n e  K e y s
S e q u e n z e n
E r s t e l l u n g  e i n e r  e i g e n e n  k r e a t i v e n  " L e b e n s p l a n - K a r t e "

W A S  I S T  D A S  I N K A R N A T I O N S K R E U Z ?

D a s  s o  g e n a n n t e  I n k a r n a t i o n s k r e u z  s e t z t  s i c h  a u s  d e n  4
a k t i v i e r t e n  T o r e n  i n  d e r  ( u n ) b e w u s s t e n  S o n n e  u n d  E r d e
z u s a m m e n  u n d  m a c h t  c i r c a  7 0 %  d e i n e r  E n e r g i e  a u s .  D i e s
k o m m t  d a h e r ,  d a s s  d e r  N e u t r i n o - S t r o m  d e r  S o n n e  e i n e n
G r o ß t e i l  d e r  e n e r g e t s i c h e n  I n f o r m a t i o n e n  a u s m a c h t ,  d i e
h i e r  a u f  d e r  E r d e  a n k o m m e n .

D e i n  I n k a r n a t i o n s k r e u z  b e s c h r e i b t  s o m i t  d i e
ü b e r g e o r d n e t e n  T h e m e n  u n d  D y n a m i k e n ,  z u  d e n e n  d u  i n
d i e s e m  L e b e n  E r f a h r u n g e n  m a c h e n  d a r f s t .

W O R K S H O P - I N H A L T E
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W O R K S H O P  2  |
D E K O N D I T I O N I E R U N G

D i e  P h a s e n  d e s  7 ´j ä h r i g e n
D e k o n d i t i o n i e r u n g s p r o z e s s e s
D i e  K ö r p e r g r a f i k  a l s  A n a l y s e - T o o l  i n  d e r  C o a c h i n g  u n d
H e i l a r b e i t  
D i e  " N i c h t  S e l b s t " - T h e m e n  d e r  9  E n e r g i e z e n t r e n
" H ä n g e n d e  T o r e "  &  " K o n d i t i o n i e r u n g s - R e z e p t o r e n "  i n
u n d e f i n i e r t e n  Z e n t r e n
S p l i t s  u n d  " B r ü c k e n t o r e "  a l s  K o n d i t i o n i e r u n g s f a k t o r e n  
S c h a t t e n a s p e k t e  d e s  " S e l b s t "  v s .  " N i c h t - S e l b s t "  
S t r a t e g i e  &  A u t o r i t ä t  a l s  D e k o n d i t i o n i e r u n g s t o o l
E r s t e l l u n g  e i n e s  p e r s ö n l i c h e n  " N i c h t - S e l b s t "  R e a d i n g s

W A S  B E D E U T E T  D E K O N D I T I O N I E R U N G  I M  K O N T E X T
V O N  H U M A N  D E S I G N ?  

I m  H u m a n  D e s i g n  u n t e r s c h e i d e n  w i r  b e i  j e d e r
K ö r p e r g r a f i k  i n  " S e l b s t "  u n d  " N i c h t - S e l b s t " .  D a s  S e l b s t
b e s c h r e i b t  u n s e r e  i n d i v i d u e l l e n  A k t i v i e r u n g e n  u n d
e i n z i g a r t i g e s  D e s i g n  -  a l s o  w e r  w i r  n a t ü r l i c h e r w e i s e
s i n d .  D a s  " N i c h t - S e l b s t "  b e s c h r e i b t  d i e  M u s t e r  u n d
I d e n t i t ä t  u n s e r e s  k o n d i t i o n i e r t e n  V e r s t a n d e s  ( a u c h
u n s e r e  E g o - S t r u k t u r e n  g e n a n n t ) .

D a s  H u m a n  D e s i g n  i s t  i n  d e r  L a g e  p r ä z i s e  z u
b e s c h r e i b e n ,  w i e  u n s e r  " N i c h t - S e l b s t "  d e n k t  u n d  a g i e r t .
D i e s e s  W i s s e n  k a n n  u n s  h e l f e n  z u  i d e n t i f i z i e r e n ,  w a n n
w i r  a u s  u n s e r e r  E s s e n z  u n d  w a n n  a u s  e i n e r
K o n d i t i o n i e r u n g  h e r a u s  h a n d e l n  u n d  u n s  a u f  d i e s e  W e i s e
u n t e r s t ü t z e n ,  l o s z u l a s s e n ,  w e r  w i r  n i c h t  s i n d  u n d  m e h r
v o n  u n s e r e r  N a t ü r l i c h k e i t  z u  l e b e n .

W O R K S H O P - I N H A L T E
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W O R K S H O P  3  |  D I E
V A R I A B L E N

K o g n i t i v e  A r c h i t e k t u r  ( L i n k s -  u n d  R e c h t s - A u s p r ä g u n g )
2 0 2 7 ,  H o m o  S a p i e n s  i n  T r a n s i t u s  &  d i e  g r o ß e  S o l a r
P l e x u s  M u t a t i o n
D i e  S y s t e m a t i k  v o n  " F a r b e ,  T o n  &  B a s e "
D a s  P r i m a r y  H e a l t h  S y s t e m

C o g n i t i o n  ( s t ä r k s t e r  S i n n )
D e t e r m i n a t i o n  ( E r n ä h r u n g )  &
k o r r e k t e  U m g e b u n g

R a v e  P s y c h o l o g y
B l i c k  ( W a s  d u  s i e h s t )
M o t i v a t i o n  &
" S e n s e "

W O R U M  G E H T  E S  B E I  D E N  V A R I A B L E N ?  

D i e  V a r i a b l e n  b e s t e h e n  a u s  d e m  " P r i m a r y  H e a l t h
S y s t e m s "  u n d  d e r  " R a v e  P s y c h o l o g y "  u n d  h e l f e n  u n s  d i e
k o g n i t i v e  A r c h i t e k t u r  u n s e r e s  W a h r n e h m u n g s s y s t e m s  z u
b e s c h r e i b e n  -  a l s o  w i e  d a s  B e w u s s t s e i n ,  d a s  i n  u n s e r e m
K ö r p e r  z u  H a u s e  i s t  d i e  W e l t  w a h r n i m m t ,  v e r a r b e i t e t  u n d
a u f  s i e  e i n w i r k t .

D i e  E r w e c k u n g  u n s e r e s  i n d i v i d u e l l e n  W a h r n e h m u n g s -
B e w u s s t s e i n s  i s t  d i e  g r u n d l e g e n d e  A b s i c h t  d e s  H u m a n
D e s i g n s .  W e n n  d e r  K ö r p e r  ( d u r c h  S t r a t e g i e  &  A u t o r i t ä t )
w i e d e r  d i e  F ü h r u n g  ü b e r n i m m t  u n d  u n s  z u r  r i c h t i g e n  Z e i t
a n  d i e  r i c h t i g e n  O r t e  u n d  z u  d e n  r i c h t i g e n  M e n s c h e n  &
E r f a h r u n g e n  n a v i g i e r t ,  k a n n  s i c h  u n s e r  B e w u s s t s e i n
w i e d e r  g a n z  a u f  d a s  A u s k o s t e n  d i e s e r  f ü r  u n s
v o r g e s e h e n e n  E r f a h r u n g e n  k o n z e n t r i e r e n .

W O R K S H O P - I N H A L T E
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WORKSHOP 4 | DAS DESIGN
DER PROSPERITÄT  

D i e  H a r m o n i e  v o n  D i e n e n  &  E m p f a n g e n  a l s
g r u n d l e g e n d e s  P r i n z i p  u n s e r e s  W o h l s t a n d e s
D i e  U r w u n d e  ( G e n e  K e y s )  a l s  P o r t a l  i n  u n s e r e
B e r u f u n g
D i e  4  S p h ä r e n  d e r  P r o s p e r i t ä t s - S e q u e n z  a l s
A r c h i t e k t u r  u n s e r e s  B e i t r a g s  z u r  k o l l e k t i v e n  E v o l u t i o n

I n n e r e r  R u f ,
Z u s a m m e n a r b e i t ,
M a r k e n z e i c h e n  &
E s s e n z  ( D i e  S i d d h i  u n s e r e r  E i n z i g a r t i g k e i t )

E i n  k o h ä r e n t e s  &  " s e l b s t - g e s p e i s t e s "  E n e r g i e f e l d
k u l t i v i e r e n

W O R U M  G E H T  E S  I N  D I E S E M  B L O C K

P r o s p e r i t ä t  i s t  f ü r  m i c h  i n  e r s t e r  L i n i e  e i n
B e w u s s t s e i n s z u s t a n d .  E i n  Z u s t a n d ,  d e n  w i r  i n  u n s
e r i n n e r n  u n d  k u l t i v i e r e n  k ö n n e n .  P r o s p e r i t ä t  e n t s p r i n g t
e i n e m  k o h ä r e n t e n  u n d  a u s  d e r  e i g e n e n  i n n e r e n  Q u e l l e
g e s p e i s t e n  u n d  i n  s i c h  v o l l s t ä n d i g e n  E n e r g i e s y s t e m s .

I n  d i e s e m  W o r k s h o p  e r k u n d e n  w i r  d a s  T h e m a  P r o s p e r i t ä t
i m  K o n t e x t  u n s e r e r  H u m a n  D e s i g n  K ö r p e r g r a f i k  u n d
P r o s p e r i t ä t - S e q u e n z  d e r  G e n e  K e y s .

W i r  s i n d  a l l e  h i e r ,  u m  a u f  e i n e  e i n z i g a r t i g e  W e i s e  z u m
G r o ß e n  G a n z e n  b e i z u t r a g e n .  D i e  A r c h i t e k t u r  d i e s e s
i n d i v i d u e l l e n  B e i t r a g s  m a c h e n  w i r  i n  d i e s e m  l e t z t e n
W o r k s h o p  s i c h t b a r .  
 

W O R K S H O P - I N H A L T E
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HALLO,  ICH BIN MADLEN 

Kopf & Herz hinter Beyond Purpose Coaching und der Human
Design Study Group. Ich bin 5/1 Manifestierende Generatorin mit

emotionaler Autorität. 

ICH WERDE UNTERSTÜTZT...
von Barbara Rongen. 2/4 emotionale Projektorin, ehemalige
Unternehmerin und seit einigen Jahren auf neuen Wegen rund
um das Thema Resilienz-Coaching, Energiearbeit & alternative
Heilmethoden.



D U  H A S T  I N T E R E S S E  A N  D E R  S T U D Y  G R O U P ,  W I L L S T
D I C H  A N M E L D E N  O D E R  M E H R  E R F A H R E N ?

D a n n  k o n t a k t i e r e  m i c h  g e r n e  u n t e r
h a l l o @ m a d l e n s o p h i e . d e

O d e r  b u c h e  d i r  h i e r  d i r e k t  e i n e n  k o s t e n l o s e n  I n f o C a l l .
 
W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  z u m  P r o g r a m m  f i n d e s t  d u  a u f  d e r
S t u d y  G r o u p  W e b s i t e :
h t t p s : / / m a d l e n s o p h i e . d e / p r o d u k t / h u m a n - d e s i g n - s t u d y -
g r o u p /

I C H  F R E U E  M I C H  V O N  D I R  Z U  H Ö R E N .  

B E Y O N D  P U R P O S E  C O A C H I N G  |  W W W . M A D L E N S O P H I E . D E

K O N T A K T D A T E N

mailto:hallo@madlensophie.de
http://madlensophie.de/infocall-human-design-study-group/
https://madlensophie.de/produkt/human-design-study-group/
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