


GRUNDLAGENPHASE -
INHALTE

DIE MODULE & INHALTE IM UBERBLICK

e Modul 1: Die Mechanik der 6 Linien & 12 Profile

e Modul 2: Die Energietypen & das Sakral-Zentrum

e Modul 3: Die emotionale Wahrnehmung im Solar Plexus
e Modul 4: Die intuitive Wahrnehmung der Milz

e Modul 5: Willenskraft und Selbstwert im Egozentrum

e Modul 6: Umgebung, Richtung, Selbstliebe im G-Center

e Modul7: Mentale Wahrnehmung & Autoritdt im Ajna

e Modul 8: Das Halszentrum und ,korrektes® Agieren in der
Welt; Antrieb & Weiterentwicklung in den Druckzentren
Krone & Wurzel

e Modul 9: Integration und Zusammenfuhrung aller
Bausteine

NACH ABSCHLUSS VON PHASE 1 SITZT DU MIT
FOLGENDEN THEMEN SOLIDE IM SATTEL:

e Energietypen & Strategie

e Die 7 Autoritdten als Stimmen der inneren FUhrung

e Die Bedeutung und Evolutionsstufen der 64 Tore

e Die Dynamik und Beschaffenheit der 36 Kandle

e Selbst und Nicht-Selbst (in der Tiefe) der 9
Energiezentren

e Die Archetypen & Architektur der 6 Linien und die
spezifische Zusammensetzung der 12 Profile

e Du hast alle Tools an der Hand, die du brauchst, um in
deinem eigenen Human Design Experiment weiter voran
zu schreiten

e Du verstehst es, Charts im Ganzen zu betrachten und
Potenziale als auch Spannungsfelder herauszulesen
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GRUNDLAGENPHASE -
FORMATE & TERMINE

DIE KURSSTRUKTUR BESTEHT AUS FOLGENDEN
FORMATEN:

e deinem Selbststudium mit bereits aufgezeichneten
Wissensmodulen (Video + Workbook)

e monatlichen (von mir geleiteten) IntegrationsCalls,
Dort kannst du deine Fragen stellen und es gibt
Ubungen, sowie weiteren Content zum Vertiefen der
Inhalte

e Aufgaben & Reflexionsfragen fur Partner- und
Kleingruppenarbeiten mit anderen Teilnehmer*innen aus
dem Kurs

e einer Telegram-Gruppe fur alle Teilnehmer*innen und
Alumnis fur den Austausch & die Vernetzung
untereinander und um zwischen den LiveCalls Fragen
stellen und Erkenntnisse teilen zu kénnen

TERMINE*

e 11. April: Kennenlernen, Logistik & Ausrichtung

e 16. Mai: Q&A Linien & Profile

e 13. Juni: Strategie, Signatur & Warten

e 27. Juni: Die Sakral-Kandle

e 18. Juli: Solar Plexus & emotionale Autoritdat

e 22. August: Milz, Intuition & Angst

e 12. September: Ego & Selbst Autoritdat

e 10. Oktober: Ajna, Hals- & Druckzentren

e 07. November: Charts lesen & Gesamtzusammenhdnge
verstehen

e 05. Dezember: Abschlussprojekt

*Alle Termine sind Donnerstags von 19-20.30
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WORKSHOP 1 | DEIN
INKARNATIONSAUFTRAG

WAS IST DAS INKARNATIONSKREUZ?

Das so genannte Inkarnationskreuz setzt sich aus den 4
aktivierten Toren in der (un)bewussten Sonne und Erde

zusammen und macht circa 70% deiner Energie aus. Dies
kommt daher, dass der Neutrino-Strom der Sonne einen

GroRteil der energetischen Informationen ausmacht, die
hier auf der Erde ankommen.

Dein Inkarnationskreuz beschreibt somit deine zentralen
Lebensthemen, den Inkarnationsauftrag deiner Seele &
die grundlegenden Erfullungsparameter deines
Lebensweges.

WORKSHOP INHALTE

e Die 4 Quadranten des Rave Mandalas (Initiqtion,
Zivilisation, Dualitat & Mutation)

e Dein Inkarnationsauftrag im Wandel deiner
Ubergeordneten Lebenszyklen

e Das IK als Ubergeordnetes "Lebensthema/Lebensplan”:
Kontemplation der 4 Tore des IK - einzeln und in
ihrem spezifischen Zusammenspiel

e Ein Blick auf das IK im Kontext der Gene Keys: Die
Placements Lebenswerk, Evolution, Wohlbefinden &
Bestimmung

e Die Profillinien im Kontext der Gene Keys - ein
erweitertes Verstdndnis deines Lebenskostiums

e Generelle EinfUhrung in die Arbeit mit den Gene Key
Sequenzen

e Erstellung einer eigenen kreativen "Lebensplan-Karte"
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WORKSHOP 2 |
DEKONDITIONIERUNG

WAS BEDEUTET DEKONDITIONIERUNG IM KONTEXT
VON HUMAN DESIGN?

Im Human Design unterscheiden wir bei jeder
Korpergrafik in "Selbst” und "Nicht-Selbst". Das Selbst
beschreibt unser angelegtes Potenzial und unsere
individuellen Eigenheiten - also wer wir naturlicherweise
sind. Das "Nicht-Selbst” beschreibt die angeeigneten
Muster und Identitdten unseres konditionierten
Verstandes (auch unsere Ego-Strukturen genannt).

Das Human Design ist in der Lage, prdzise zu
beschreiben, wie unser "Nicht-Selbst" denkt, agiert und
versucht, die Kontrolle Uber unser Leben zu sichern. Wir
kdbnnen also lernen, zu unterscheiden, wann wir aus einer
Konditionierung heraus agieren, und wann ein Impuls
tatsdchlich unserer Naturlichkeit entspringt.

WORKSHOP INHALTE

e Die Phasen der 7-jadhrigen Dekonditionierungszyklen

e Die Korpergrafik als Analyse-Tool in der Coaching-
und Heilarbeit

e Die "Nicht Selbst"-Themen der 9 Energiezentren

e “Warten” als Eintrittskarte in unser wahrhaftiges Sein,
Urvertrauen & Selbstliebe

e Strategie & Autoritdt als Dekonditionierungstool

e Arbeit mit den Transiten (= “energetischen Wetter”)

e Authentizitdt vs. Zugehorigkeit, Splits und andere
Beziehungsaspekte der Koérpergrafik

e Die Urwunde (Gene Keys)
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WORKSHOP 3 | DIE
VARIABLEN

WORUM GEHT ES BEI DEN VARIABLEN?

Die Variablen bestehen aus dem "Primary Health System”
und der "Rave Psychology” und helfen uns, die
biochemische Struktur unseres Kdérpers und die kognitive
Architektur unseres Wahrnehmungssystems zu
beschreiben. Es geht also um die korrekte Erndhrung und
Verortung unseres Koérpers - so dass das Bewusstsein,
das darin zu Hause ist, korrekt wahrnehmen, verarbeiten
und auf die Welt einwirken kann.

Das Erwachen unseres individuellen Wahrnehmungs-
bewusstseins ist die grundlegende Absicht des Human
Designs. Wenn der Koérper (durch Strategie & Autoritét)
wieder die FUhrung Ubernimmt und uns zur richtigen Zeit
an die richtigen Orte und dadurch zu den richtigen
Menschen & Mdglichkeiten navigiert, kann sich unser
Bewusstsein wieder ganz auf das Auskosten dieser fur
uns vorgesehenen Erfahrungen konzentrieren.

WORKSHOP INHALTE

e Strategische vs. Rezeptive Lebenseinstellung (Links-
und Rechts-Ausprégung)
e Die Systematik von "Farbe, Ton & Base”
e Das Primary Health System
o Determination (Ernahrung)
o Cognition (starkster Sinn)
o korrekte Umgebung
e Rave Psychology
o Perspektive (Was du siehst)
o Motivation & "Sense”
e Transferenz der Variablen
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WORKSHOP 4 | DAS DESIGN
DER PROSPERITAT

WORUM GEHT ES IN DIESEM BLOCK?

Prosperitdt ist fur mich in erster Linie ein
Bewusstseinszustand, in dem wir in Kohdrenz mit uns
selbst und in Synarchie mit unserem Umfeld sind. Ein
Zustand, an den wir uns erinnern und in uns kultivieren
kbnnen.

In diesem Workshop erkunden wir das Thema Prosperitdt
im Kontext unserer Human Design Koérpergrafik und
Prosperitdts-Sequenz der Gene Keys.

Wir sind alle hier, um auf eine einzigartige Weise zum
GroRen Ganzen beizutragen. Die Architektur dieses
individuellen Beitrags machen wir in diesem letzten
Workshop sichtbar.

WORKSHOP INHALTE

e Die Harmonie von Dienen & Empfangen als
grundlegendes Prinzip unseres wechselseitigen
Wohlstandes

e Die Urwunde (Gene Keys) als Portal in unsere
Berufung

e Die 4 Sphdren der Prosperitdts-Sequenz als
Architektur unseres Beitrags zur kollektiven Evolution:
o Berufung, Kooperation, Wesenskern & Markenzeichen

e Die Praxis der Absorption: Ein kohd&rentes & "selbst-
gespeistes” Energiefeld kultivieren

e Die Gesamtheit des Charts im Kontext unseres
einzigartigen Beitrags verstehen
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WORKSHOP TERMINE
2024/2025

WORKSHOP 1 - INKARNATIONSKREUZ
e VorbereitungscCall

o 18. Oktober 2024, 18-20:00
e WorkshopWochende

o 22.-23. November 2024

o Uhrzeiten: 10-13:00 & 15-18:00

WORKSHOP 2 - DEKONDITIONIERUNG
e VorbereitungscCall

o 06. Dezember 2024, 18-20:00
e WorkshopWochende

o 11.-12. Januar 2025

o Uhrzeiten: 10-13:00 & 15-18:00

WORKSHOP 3 - DIE VARIABLEN
e TeachingCalls

o 24. Januar 2025, 18-20:30

o 31. Januar 2025, 15-17:30

o 07. Februar 2025, 09-11:30

o 14. Februar 2025, 15-17:30

o 21. Februar 2025, 18-20:30
e WorkshopTag

o 22. Februar 2025

o Uhrzeiten: 10-13:00 & 15-18:00

WORKSHOP 4 - PROSPERITAT

e VorbereitungsCall
o 07. M&rz 2025, 18-20:00
e WorkshopWochende
o 22.-23. Md&rz 2025
o Uhrzeiten: 10-13:00 & 15-18:00

ABSCHLUSSCALL
e 11. April 2024, 18-21 Uhr
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HALLO, ICH BIN MADLEN

=]
a
3
@
o
B
g

.saa .,r@" g
= 3
liclteltole ool o oo R

B

5% 58

B
B
“ IR

=,
5]

B -
GHE3E3

Kopf & Herz hinter Beyond Purpose Coaching und der Human
Design Study Group. Ich bin 5/1 Manifestierende Generatorin mit
emotionaler Autoritat.

ICH WERDE UNTERSTUTZT..

von Barbara Rongen. 2/4 emotionale Projektorin, ehemalige
Unternehmerin und seit einigen Jahren auf neuen Wegen rund
um das Thema Resilienz-Coaching, Energiearbeit &
schamanische Heilerin.
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TEILNEHMERSTIMMEN

“Was mich am meisten beeindruckt hat an der study
group, ist das unglaublich umfangreiche Wissen,
welches Madlen aus ihrer jahrelangen Erfahrung im
HD mitbringt und grof3zugig teilt. Es war ein sehr
intensiver Austausch in der Gruppe moglich, durch
welchen ich ein viel tieferes Verstndnis Uber HD
gewinnen konnte.

Madlen versteht es einfach, die Komplexitdt des HD durch ihre
strukturierte und geduldige Art einfach zu vermitteln. Ich bin sehr
dankbar, dass ich die study group und Madlen gefunden habe und
kann sie jedem, der sich ernsthaft mit HD beschdftigen mdchte,
wdarmstens empfehlen!”

ANKE, 4/6 EMOTIONALE MG

‘Human Design hat mich schon immer interessiert -
jedoch bin ich beim Lesen von Texten oder beim
Schauen von Videos sehr schnell einmal an die
Grenzen meines Verstandes gestoen oder war
frustriert, weil der Inhalt nur mehr Fragen
aufgeworfen hat.

Ich bin Lehrerin von Beruf und durfte in der Arbeit mit Kindern sehr
schnell erkennen, dass wahres Verstehen und Lernen Uber die Ebene
des Verstandes hinausgeht. Deshalb war ich sofort angetan von dem
Konzept der Human Design Study Group.

Der Aufbau ist super durchdacht und Madlen macht die Study Group
so wertvoll, da sie die tolle Gabe hat, Inhalte gut verstandlich zu

vermitteln - immer mit eigenen Erfahrungen und Geschichten
kombiniert, welche den Inhalt viel anschaulicher machen.”

DENISE, 6/3 SAKRALE MG
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TEILNEHMERSTIMMEN

“Wenn ich mir heute unsicher bin, ol mir mein
Sakral fur eine Sache grunes Licht gibt, brauche ich
mich nur an das begeisterte und glasklare "Ja" in
mir zu erinnern, das ich bekam, als ich in Madlens
Newsletter von inrer Human Study Group 1.0 erfuhr.

Im Laufe der Study Group fanden in mir sehr wichtige
Dekonditionierungsprozesse statt, fur die ich so dankbar bin. Ich kann
nun so viel mehr als vorher in Selbstliebe sein. Ich erfuhr durch
Madlen von Zusammenhdngen, die ich so vorher noch nie in einem
Human Design Buch gelesen hatte.

Man spurt bei Madlen, dass sie es schon sehr vermag, das Wissen
Ubers Human Design auf Herzensebene zu verstehen, und genau von
dieser Ebene aus lehrt sie auch. Ich mag ihre eigene, authentische
Menschlichkeit, mit der sie vermittelt, dass sie ebenso auf dem Weg
der Selbsterkenntnis und Heilung ist.”

CHRISTIANE, 6/2 SAKRALE MG

‘Madlen hat bewirkt, dass ich mich nochmal ganz
neu und leicht mit den Inhalten des Human Designs
verbinden konnte. Mit ihrer klaren Sprache und den
ErlGuterungen aus dem eigenen Lernen und Erleben,
die dann intuitiv verwoben werden, ist diese Study
Group absolut wertvoll.

Die Verbindung innerhallb der Gruppe mit Menschen, die &hnliche
Qualitdten haben, bzw. der Erfahrungsaustausch untereinander hat
viel Spall gemacht und war sehr wirksam, mit vielen Aha-Erlebnissen.
Ich bedaure, dass die Gruppe dann im Februar leider endet. Schon
wadre es, wenn wir weiter in Kontakt bleiben kénnten.”

CONNY, 5/1 SAKRALE MG
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LOGISTIK & KONTAKT

PREIS

GRUNDLAGENPHASE

e Gesamtpreis: 999¢€
ein bis zu 9 (monatlichen) Raten zahlbar

WORKSHOPS

PREIS FUR ALLE 4 WORKSHOP
e Preis mit gleitender Skala: 1500-2000¢€
e FUr Teilnehmer*innen der Grundlagenphase: 1300-1800€

PREIS BEI EINZELBUCHUNG

e Workshop 1, 2 & 4: jeweils 499€

e Variablen Workshop: 599€

e FUr Teilnehmer*innen der Grundlagenphase:
o Workshop 1, 2 & 4: jeweils 399€
oVariablen Workshop: 499€

ANMELDUNG

lch fUhre mit allen Interessierten ein KennenlernGesprdach.
Bitte melde dich bei mir, Madlen, per E-Mail, um einen Termin
zu vereinbaren oder falls du weitere Fragen zur Study Group
hast: hallo@madlensophie.de

Weitere Informationen zur Study Group findest du hier:
WWW.MADLENSOPHIE.DE/HUMAN-DESIGN-STUDY-GROUP-2024

ICH FREUE MICH, VON DIR ZU HOREN!
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YOU KNOW THE
MOMENT YOU
ARE YOURSELF,
YOU ARE THE
MOST BEAUTIFUL
THING THAT
EXISTS.

RA URU HU
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